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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план естественно-научного профиля среднего общего образования по 

ФГОС и ФОП на 2026-2028 учебные годы при пятидневной учебной неделе 

 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения города 

Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 72» (далее - УП) составлен в 

соответствии с требованиями и содержанием ФГОС СОО и ФОП СОО. Учебный план 

общеобразовательного учреждения является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее – ООП СОО). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. Учебный план разработан на 

Учебный план разработан на основе Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 и приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 и Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования(утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с изменениями и дополнениями 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 

г., 27 декабря 2023 г.) Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 72 на 

2026-2028 учебные годы является документом, распределяющим учебное время, отводимое 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяется 

требованиями ФГОС, ФОП, учебниками и учебными пособиями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности, сформулированными в уставе МБОУ СОШ № 72, ООП 

СОО. 

В 2026-2028 учебных годах МБОУ СОШ № 72 реализует 2 профиля: естественно-

научный и социально-экономический. Социально-экономический профиль ориентирован 

на обучающихся, готовящихся к профессиям, связанным с социальной сферой, финансами 

и экономикой, с обработкой информации в таких сферах деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другие. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля при пятидневной учебной неделе. 

При проведении учебных занятий в 10-11-ом классах по «Иностранному языку 

(английский»), «Информатике» осуществляется деление классов на две подгруппы (25 

человек и более), при наличии необходимых ресурсов, возможно деление на группы классов 

с меньшей наполняемостью. 

 

Режим реализации учебного плана 

 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 10-11 классах – по 34 учебных недели. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на 

полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана ОУ, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 



 

образовательной нагрузки. Максимальная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 10 – 11 

классах - 34 часа в неделю при пятидневной учебной неделе, которые равномерно 

распределены в течение всей недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах в 10-11 классах – до 3,5 ч 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ об 

образовании в РФ) 

Промежуточная аттестация обеспечивает комплексный подход к оценке результатов 

образования (предметных, метапредметных, и личностных); уровневый подход к 

разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; 

использование накопительной системы оценивания (портфолио). 

Оценка предметных результатов - результаты Всероссийский проверочных работ могут 

быть засчитаны как промежуточная аттестация по предмету/предметам по заявлению 

родителей/законных представителей; 

Сроки проведения промежуточной аттестации – апрель-май текущего года. Итоговая 

отметка выпускников СОО включает: 

- результаты ГИА по предметам, годовые отметки по предметам. 

Образовательной программой могут предусматриваться иные формы промежуточной 

аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с приказом директора школы и утвержденным Графиком проведения 

промежуточной аттестации. График промежуточной аттестации составляется на учебные 

предметы и классы, определенные учебным планом текущего учебного года. 

Промежуточная аттестация в 11 классах проводится в сроки, предшествующие 

проведению государственной итоговой аттестации. Учебный план включает 2 части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
 

 

 

 

Б - базовый уровень 

У - углублённый уровень 

«Индивидуальный проект» оценивается итоговой отметкой (без текущих отметок) 



 

Учебный план 

среднего общего образования для 10 класса МБОУ СОШ № 72 

естественно-научного профиля 
 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество часов Всего 

10а класс 

2026-2027 

11а класс 

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика: 

• Алгебра и начала 

математического анализа 

 

Б 

 

2 

 

3 

 

5 

• Геометрия Б 2 1 3 

• Вероятность и 

статистика 

Б 1 1  

2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 — 1 

Итого: 31 29 60 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (по выбору обучающихся) 

3 5 8 

Практикум по химии 1 1 2 

Экология 1 1 2 

Русский язык: теория и практика 1 1 2 

Модуль по видам спорта 0 1 1 

Политический вектор развития общества 0 1 1 

Итого в неделю 34 34 68 

Всего за два года обучения 2312 



 

Учебный план 

начального общего образования для 11 класса МБОУ СОШ № 72 

естественно-научного профиля 
 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество часов Всего 

10а класс 

2025-2026 

11а класс 

2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика: 

• Алгебра и начала 

математического анализа 

 

Б 

 

2 

 

3 

 

5 

• Геометрия Б 2 1 3 

• Вероятность и 

статистика 

Б 1 1  

2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 — 1 

Итого: 31 29 60 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (по выбору обучающихся) 

3 5 8 

Практикум по химии 1 1 2 

Основы генетики 1 1 2 

Русский язык: теория и практика 0 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 2 

Политический вектор развития общества 0 1 1 

Итого в неделю 34 34 68 

Всего за два года обучения 2312 



 

 

Формы промежуточной аттестации на 2026-2028 учебные годы 
 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическ

ое значение 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

История Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Обществознание Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

География Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Физика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Среднеарифметическое значение 

Индивидуальный проект Защита проекта 
 

Практикум по химии Среднеарифметическое значение 
 

Экология Среднеарифметическое значение 

Русский язык: теория и 

практика 

Среднеарифметическое значение 

11 Русский язык Контрольная работа 
 

Литература Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

История Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Обществознание Контрольная работа по выбору 



 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

 

Геометрия Контрольная работа 
 

Вероятность и статистика Контрольная работа 
 

Информатика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

География Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Физика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Химия Контрольная работа 
 

Биология Контрольная работа 
 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 
 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Среднеарифметическое значение 

 

Практикум по химии  Среднеарифметическое значение 
 

Основы генетики Среднеарифметическое значение 
 

Русский язык: теория и 

практика 

Среднеарифметическое значение 

 

Политический вектор развития 

общества 

Среднеарифметическое значение 

 

Модуль по видам спорта Среднеарифметическое значение 



 

 

Учебный план социально-экономического профиля среднего общего образования 

по ФГОС и ФОП на 2026-2028 учебные годы при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения города 

Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 72» (далее - УП) составлен в 

соответствии с требованиями и содержанием ФГОС СОО и ФОП СОО. Учебный план 

общеобразовательного учреждения является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее – ООП СОО). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. Учебный план разработан на 

Учебный план разработан на основе Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 и приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 и Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования(утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с изменениями и дополнениями 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 

2020 г., 12 августа 2022 г., 27 декабря 2023 г.) Учебный план среднего общего 

образования МБОУ СОШ № 72 на 2026-2028 учебные годы является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющим максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяется 

требованиями ФГОС, ФОП, учебниками и учебными пособиями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности, сформулированными в уставе МБОУ СОШ № 72, ООП СОО. 

В 2025-2027 учебных годах МБОУ СОШ № 72 реализует 2 профиля: естественно-

научный и социально-экономический. Социально-экономический профиль ориентирован на 

обучающихся, готовящихся к профессиям, связанным с социальной сферой, финансами и 

экономикой, с обработкой информации в таких сферах деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другие. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля при пятидневной учебной неделе. 

При проведении учебных занятий в 10-11-ом классах по «Иностранному языку 

(английский»), «Информатике» осуществляется деление классов на две подгруппы (25 

человек и более), при наличии необходимых ресурсов, возможно деление на группы классов 

с меньшей наполняемостью. 

 

Режим реализации учебного плана 

 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 10-11 классах – по 34 учебных недели. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на 

полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана ОУ, состоящего из обязательной части и части, формируемой 



 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Максимальная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 10 – 11 

классах - 34 часа в неделю при пятидневной учебной неделе, которые равномерно 

распределены в течение всей недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах в 10-11 классах – до 3,5 ч. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ об 

образовании в РФ) 

Промежуточная аттестация обеспечивает комплексный подход к оценке результатов 

образования (предметных, метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке 

планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 

накопительной системы оценивания (портфолио). 

Оценка предметных результатов - результаты Всероссийский проверочных работ могут 

быть засчитаны как промежуточная аттестация по предмету/предметам по заявлению 

родителей/законных представителей; 

Сроки проведения промежуточной аттестации – апрель-май текущего года. Итоговая 

отметка выпускников СОО включает: 

- результаты ГИА по предметам, годовые отметки по предметам. 

Образовательной программой могут предусматриваться иные формы промежуточной 

аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с приказом директора школы и утвержденным Графиком проведения 

промежуточной аттестации. График промежуточной аттестации составляется на учебные 

предметы и классы, определенные учебным планом текущего учебного года. 

Промежуточная аттестация в 11 классах проводится в сроки, предшествующие 

проведению государственной итоговой аттестации. Учебный план включает 2 части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 

 

Б - базовый уровень 

У - углублённый уровень 

«Индивидуальный проект» оценивается итоговой отметкой (без текущих отметок) 

 

Учебный план 

среднего общего образования для 10 класса МБОУ СОШ № 72 

социально-экономического профиля 
 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество часов Всего 

10а класс 

2026-2027 

11а класс 

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 8 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 



 

Математика: 

• Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

 

4 

 

4 

 

8 

• Геометрия У 3 3 6 

• Вероятность и 

статистика 

У 1 1  

2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 — 1 

Итого: 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (по выбору обучающихся) 
2 3 5 

Человек и общество 1 1 2 

Основы российской государственности 1 1 2 

Модуль по видам спорта 0 1 1 

Итого в неделю 34 34 68 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

Учебный план 

начального общего образования для 11 класса МБОУ СОШ № 72 

социально-экономического профиля 
 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество часов Всего 

10а класс 

2025-2026 

11а класс 

2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 8 



 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика: 

• Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

 

4 

 

4 

 

8 

• Геометрия У 3 3 6 

• Вероятность и 

статистика 

У 1 1 
2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 — 1 

Итого: 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (по выбору обучающихся) 
2 3 5 

Человек и общество 0 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Модуль по видам спорта 1 1 2 

Итого в неделю 34 34 68 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации на 2026-2028 учебные годы 
 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 
 

Вероятность и статистика Контрольная работа 
 

Информатика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

История Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Обществознание Контрольная работа 
 

География Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Физика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Химия Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Биология Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 
 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Среднеарифметическое значение 

 

Индивидуальный проект Защита проекта 
 

Человек и общество Среднеарифметическое значение 
 

Основы российской государственности Среднеарифметическое значение 

11 Русский язык Контрольная работа 
 

Литература Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

История Контрольная работа по выбору 
 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Обществознание Контрольная работа 
 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа 



 

 

Геометрия Контрольная работа 
 

Вероятность и статистика Контрольная работа 
 

Информатика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

География Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Физика Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Химия Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Биология Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 
 

Человек и общество Среднеарифметическое значение 
 

Основы финансовой грамотности Среднеарифметическое значение 
 

Модуль по видам спорта Среднеарифметическое значение 

 


